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Stiftet 1935

Haugesund Kajakklubb



KORT OM OSS

e Stiftet i 1935 og er norges 3. eldste kajakklubb
* Klubben har cirka 600 medlemmer
* Hovedsakelig kajakk hav, men ogsd surfski

* Styret leder den daglige driften, og hvert medlem
har sine ansvarsomrdder

* Klubben har ogsd forskjellige arbeidsgrupper som
arrangerer turer, treninger, samt vedlikehold av
bygg og kajakker




KLUBBEN DRIVES PA DUGNAD

* Det vil si at «alt» gjeres pd dugnad av vdare medlemmer.

* Som hovedregel: ta med matseppel hjem. Annet restavfall kan kastes i
restavfallsdunk mellom klubbhusene.

* Sgppeldunker inne temmes av medlemmer. Er det fullt, ta det med ut og kast
det i restavfallsdunken ute.

* Er det skittent i garderoben, loggrom, gang eller en annen plass, ta gjerne en
enkel vask. Det er vaskeutstyr inne i skapet pd toalettet.

* Bruker du trimrommet: vask over appratene etter degq.



ORGANISASJONSKART

Arsmote

Styret Valgkomite Kontrollutvalg

R

i
7 i L I.HI:I.HMI
I




VIKTIGE KLUBBREGLER

Digital loggbok

Utlén av kajakker

Vask av utstyr

Qvrige regler

Bruk denne ndr dere skal ut og padle. Registrer bdde nar
du tar kajakk ut og nar du kommer tilbake. Her kan du
0gsa registrere feil pd kajakken.

Som hovedregel skal kajakker kun brukes pa turer som starter
fra klubbhuset og leveres tilbake samme dag. Det er mulig &
soke styret pa post@haugesundkajakklubb.no

Sa lenge det ikke er frost sd skal alt utstyr skylles og
henges til terk. PA vinteren skal en terke godt av kajakken
og henge utstyr til terk. Husk at lukene skal vaere dpne ndr
kajakken settes pd plass.

Klubbreglene og annen informasjon finner dere pd
nettsidene vdre: www.haugesundkajakklubb.no



HOLDNINGER | KLUBBEN

Sporles ferdsel

Ta med all seppel hjem ndr du er pd tur. Finner du seppel
der du er, ta det med tilbake og kast nar du kommer pd
land

Folg turleder

Veer lojal til turansvarlig. Vi felger strenge HMS-krav, og
pd klubbturer sG bestemmer aktivitetsleder.

Hold dere samlet som gruppen pd tur. Dette er spesielt
viktig for dere som er nye.



BEKLEDNING

Hovedregelen er at du skal kle deg etter vanntemperaturen og dine evner til &
redde deg selv om du skulle veere sa uheldig G ga rundt.

P43 vinterhalvaret anbefaler vi sterkt terrdrakt med passende lag ull under. P&
turer og kurs i klubbregi sa er det krav om terrdrakt pa vinterhalvdret.

Fra var til hest kan vatdrakt/neopren benyttes, men temperaturen bestemmer.

Tenk alltid at du kan havne i sjgen




DET FINNES FLERE GRENER INNEN VATTKORT

* Flattvann
* Hav

* Elv

* Kano

* Polo

* Surfski

* Packraft

* Livredning ute



NPF-KURSSTIGEN - OG VEIEN VIDERE FOR DERE

Grunnkurs hav

2-stjerner

Skjermet farvann
0,5m bolger
C: 4-6 knop

Teknikkurs hav

3-stjerner

Farvann m/
Holmer utenfor.
1,25m belger
V:11-16 knop

=

Aktivitetsleder hav

3-stjerner

Trenerkurs.
Samme forhold
som Teknikkurs.

Kan holde
grunnkurs og tur i
2-stjerner

https://haugesundkajakklubb.no/gradering-av-forhold-stjernesystemet/

N

Videregdende hav

4-stjerner

Apent farvann
2,5m bolger
Vind: 17-21 knop

Kan holde
Teknikkurs, og mer
krevende turer

N

Veileder hav

5-stjerner

“do as u will” ©
4m bolger
Vind 22-27 knop

Holde alle kurs og
krevende turer



NESTE STEG PA VATTKORTSTIGEN

Teknikkurs

* Dette er et knallkjekt kurs.

* Dere vil leere nye styretak, nye redningsteknikker og tauing

* Dere lzerer ogsd mer krevende ilandstigninger, padling i baelger og langs land
* Dette kurset gir ogsa en into til rulla

* Etter endt kurs er du bedre skikket til mer krevende turer, og du kan ogsa bli sett
pd& som en ressurs for oss aktivitesledere pd padleturer

* De fleste ber ha veert aktive i ett ar for @ fd mest mulig ut av kurset



NOEN TIPS

Sjekk alltid veermeldingen fer dere legger ut pd tur. Gjer dere kjent med
vindretningen og hvordan dette kan pdavirke padleturen. Ha som hovedregel at
dere padler mot vinden ndr dere starter slik at dere far medvind hjem.

Gjor dere kjent med hvordan de ulike vindretningene pavirker padleforholdene
lokalt. Nord/Nordvest vind betyr fort belger og kjekke lekeforhold. Ikke oppsak
bolger du ikke kan hdndtere alene.

| starten er det en fordel & padle sammen med andre slik at dere har den ekstra
tryggheten og kan fd tips og trisk til videre utvikling.

Klubben arrangerer torsdagspadling ferste torsdag etter endt kurs (hvis veeret
tillater), folg med i Padleboken.



KJEKKE GRUPPER OG NETTSIDER

Klubben sender ut informasjon pd Facebook, HKK Medlemsgruppe, epost og
nettsider. Husk & legge til var epost adresse slik at den ikke havner som

soppelpost.
Gruppen «Padling og padleglede pd Haugalandet» er mye brukt blant

medlemmene til & organisere private turer. Her er det bare & henge seg pa nar
folk inviterer, eller legg ut en forespersel selv og se om noen vil bli med.

Vi har gode innkjepsavtaler med bdde West System og Padlespesialisten. Les
mer pd vdre nettsider for detaljer.



BELONNINGER | KLUBBEN

For de som @nsker 4 ta steget opp til aktivitetsleder, og videre, sd dekker
klubben kursavgiften etter at du har bestdtt kurset og holdt 32 timer med
aktivitet. Vi trenger alltid nye tur- og kursholdere.

For alle som bidrar i styret, arbeidsgrupper eller pa dugander sa far man
invitasjon til det kjekkeste julebordet pa Haugalandet.

Styremedlemmene far en symbolsk sum for sine verv.

Kursholdere far 5000,- per kurs de holder for klubben og 2000,- for & arrangere
overnattingsturer.



TIL SLUTT

Engasjer dere i klubben. Bli med pd& dugnader, meld deg
inn i en arbeidsgruppe, kom med ideer og innspill.

Ikke veer redd for & sparre medlemmer om tips til turer,
utstyr eller hva det matte vaere. De aller flere i klubben
er hyggelige og inkluderende.

Vil du ha tips til hvordan du kan forbedre deg, spar en av
vare aktivitetsledere om veiledning og bli med pd
fellesturer.

Takk for en flott helg og velkommen til oss.

Spersmal?



	Slide 1
	Slide 2: Kort om oss
	Slide 3: Klubben drives på dugnad
	Slide 4: Organisasjonskart
	Slide 5: Viktige klubbregler
	Slide 6: Holdninger i klubben
	Slide 7: Bekledning
	Slide 8: Det finnes flere grener innen våttkort
	Slide 9: NPF-Kursstigen – og veien videre for dere
	Slide 10: Neste steg på våttkortstigen
	Slide 11: Noen tips
	Slide 12: Kjekke grupper og nettsider
	Slide 13: Belønninger i klubben
	Slide 14: Til slutt

